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国际圣经研究 

2 月 2 日的课程 
 

正确祷告 
 
关键经文"这样祷告：我们在天上的父，愿你的名被

尊为圣。 

끩太福音》6：9 
 

经文选编  

끩太福音》6：5-15 
 
耶稣 "在一个地方祷告 

"完毕后，一个门徒问道："主啊，求你教我们祷告"（
路加福音 11：1-4）。(路加福音 11：1-
4）。我们不应该认为这个门徒在问这个问题时从未

祷告过。然而，门徒们似乎已经意识到，耶稣的教导

不仅在许多方面与文士和法利赛人的教导大相径庭，
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而且他的祷告方式也与众不同。因此，他们希望得到

耶稣关于祷告的教导。 
 
路加福音》和《끩太福音》中都记载了耶稣关于祷告

的教训。(路加福音》11：1-13；《끩太福音》6：5-

15）。我们不能理解耶稣的意思是要我们在 

祷告时逐字重复他的话，而是他说："你们应当这样

祷告"。换句话说，耶稣给我们的不是要我们说的原

话，而是为我们祷告的굥格和内容提供了一个总的范
例--
简单、简短、直接、有序、恭敬。因此，我们应该避

免在每次祷告中重复同样的正式话语，也不要以为

篇大论的祷告会给听众留下深刻印象，或者更容易被

天父接受。끩太福音 6：7 
 
"我们在天上的父(第 9 节）。"我们的天父 

"对犹太人来说是个新词，因为他们曾是一个 "仆人 
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"的民族（以斯拉记 5：11；"膝-哈-米-亚 

"1：6）。(以斯拉记》5：11；《膝下哈-米-

亚》1：6）。然而，在《新约》中，使徒在谈到那些

接受耶稣的犹太人时说，"他赐给他们能力（希腊语

：特权），使他们成为神的儿子"（约翰福音 

1：12）。(约翰福音 1：12）。"愿你的名被尊为圣 

"表达了对上帝的仁慈和伟大的崇敬和赞赏。我们在

祷告时首先想到的应该是上帝，而不是我们自己，也

不是我们所珍视的其他人。 
 
"愿你的国早日降临(끩太福音 

6：10）。我们应该祈求上帝的国度早日降临，他曾

应许说，这个国度将赐福全人类，并将永远解决现世

的一切问题、麻烦和 

邪恶。对王国的盼望将帮助我们渡过今天的试炼和困

难，因为我们想到的是一个祝福全人类的时代的前景
。 
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"愿你的旨意行在地上，如同行在天上"。我们应该表

达我们的信任 

上帝会实现他所有的承诺"今天赐给我们所需的食物"

（第11节）。(第 11 

节）。我们应该承认我们持续依赖上帝，接受他在我

们日常生活中对属灵和属世事务的关怀和指引。 
 
"免我们的罪，如同我们免了人的罪"（第 12 

节）。(第 12 

节）。我们常常达不到上帝完美的标准，因此应该在

祷告中表达我们需要他的怜悯和慈悲，通过我们救主

的功劳寻求宽恕，并表达我们想要改变的愿望。我们

也要祈求天父帮助我们对可能冒犯我们的人产生怜悯

。끩太福音 5:44 
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"不要让我们屈服于诱惑 

救我们脱离那恶者"(끩太福音 

6：13）。我们应该请求上帝指引我们人生的脚步，

不要让我们无法承受的试 

，并帮助我们从他为我们的成所允许的试炼中学习

（哥林多前书 10：13；罗끩书 

8：28）。(哥林多前书 10：13；罗끩书 

8：28）。因此，我们看到了耶稣为了讨神喜悦而赐

给我们的祷告方式，因为我们向他表达了我们发自内

心遵行他旨意的愿望。以弗所书 6:6 
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